LUNDI
28/09/2026

Rillettes & cornichons

(c

RoOti de Beoeuf
(c’est frais)

Purée de panais
(c’est frais et fait mais

Vache qui rit
1

Prunes

D

MARDI
29/09/2026

Salade de riz

est frais et fait maison

Coeur de merlu aux
herbes

(c’est frais)

Epinards & la créme

)
1

Kiwi

Fromage blanc sucr

Les fruits et légumes sont fournis par TerreAzur,
sélectionnant leurs produits chez des producteurs locaux
du Lot et Garonne (47), du Tarn et Garonne (82)

Et de la Haute Garonne (31).

Le pain est fourni par la boulangerie Au fournil gourmand
de Saint Clar
Le pain BIO du lundi est fourni par La ferme de Malaubric de Lectour,Q\

MERCREDI
30/10/2026

Salade composée

(batavia,pois chiches,
mais etc@ufs durs)

Pizza végétarienne
et sa garniture de

Iégumesk\Blo

d’approvisionnements.

base

JEUDI
01/10/2026

Potage tomate
vermicelle

(c’est fait maison)

Escalope de porc
a la moutarde
(c’est frais)

Poélée de butternu
(c’est frais)

Yaourt nature sucreL

Raisin 'f

VENDREDI ,

02/10/2026
—-

Céleri rémoulade
(c’est frais)

Paupiette
(c’est frais)

Haricots verts
persillégf

Fromage

Tarte au chocolat
(c’est fait maison)

*  Menus effectués par une diététicienne diplomée et susceptibles d’étre modifiés selon les contraintes

Toutes les viandes fraiches servies a la cantine (bceuf, veau, porc,volaille et agneau) sont nées, élevées et abattues
en France. (sous réserve d’approvisionnements).

Conformément a I'obligation d’étiquetage des allergénes, nos plats sont susceptibles de contenir les produits
suivants : blé et gluten,ceufs, poissons, lait et produits a base de lait, fruits a coques, arachides, crustacés, soja
et produits a base de soja,céleri et produits a base de céleri, moutarde, graines de sésame, lupin et produits a

de lupin, mollusques et produits a base de mollusques.




Les fruits et légumes sont fournis par TerreAzur,
sélectionnant leurs produits chez des producteurs locaux
du Lot et Garonne (47), du Tarn et Garonne (82)

Et de la Haute Garonne (31).

Le pain est fourni par la boulangerie Au fournil gourmand
de Saint Clar

T OB | AT W " ; pam BIO du 1und1 est fourm par La ferme de Malaubnc de Lecto e
v 5 o AN '\; lu,, - - . '

LONDL T MARDE T MERCRED oD VENDRED! Rl
05/10/2026 T 06/10/2026 07/10/2026 08/10/2026 09/10/2026 |

2 e

Velouté de courgetteg Salade avocat et Salade de moules [RGel rou?e ,noix , des Potage Dubarry'f}
mozzarella (c’est fait maison) ISEMUSMCUCURIUEICIEN (0 feur)

CqESt frals et falt maiso ) (C est fa].t Il‘lalSOIl) ‘ (c'est frais et fait maiSQ ’est fraj_s et falt maiso .;‘.

Roti de veau au jus i Noix de joue de porc Filet de lieu a I'aneth 2,

(c’est frais) g (c’est frais) Nugget de blé Z-I (c’est frais)

e Gnocchis bO|OgnalseS q . Poélée printaniére q

Petits pois { : Purée de légumes | Riz pilaf
(’est fait maison) (@’est frais et fait maison *BIO

X : Brioche
Yaourt a la vanille
Avec sa

Fromage a la coupe
' creme anglaise

Pomme 1' r Raisin Madeleine

Menus effectués par une diététicienne diplomée et susceptibles d’étre modifiés selon les contraintes
‘*;. d’approvisionnements.

Toutes les viandes fraiches servies a la cantine (bceuf, veau, porc,volaille et agneau) sont nées, élevées et abattues
i | en France. (sous réserve d’approvisionnements).

Conformément a I'obligation d’étiquetage des allergénes, nos plats sont susceptibles de contenir les produits

suivants : blé et gluten,ceufs, poissons, lait et produits a base de lait, fruits a coques, arachides, crustacés, soja
| et produits a base de soja,céleri et produits a base de céleri, moutarde, graines de sésame, lupin et produits a

base

de Iupln, moIIusques et produits a base de mollusques.

!' *-n.;-mr fr‘ﬂ T" _, w.




Les fruits et légumes sont fournis par TerreAzur,
sélectionnant leurs produits chez des producteurs locaux
du Lot et Garonne (47), du Tarn et Garonne (82)

Et de la Haute Garonne (31).

e Le pain est fourni par la boulangerie Au fournil gourmand
s | de Saint Clar
e S pam BIO du 1und1 est fourm par La ferrne de Malaubric de Lectou;g_

O T L

Paté de campagne /BEEIERER R IS aux
Cornichons : pommes

Veloute de champlgn ns Salade de pates
C’est frais et fait maison) aux crudités

1
I}
|

Sauté de veau | Poisson meuniere
au paprika
(c’est frais et fait mais@n)

. - , "Escalope de porc sauct
Filet de poulet SEREEIVGiInERE : aux échalotes

(c’est frais)

(c est frais et fait malson)

Semoule,f Epinards a la créme‘! Pomsrgﬁié%es BERE Purée de carotteg Farfallesq
: *BI0
Poire . Compote de pommes:'; Chantaillou VIECIVESI(eJOll. ~ Yaourt au citron
%10 %10 : |
P it piscuit  VBI0 | Pomie

Liégeois chocolat I Yaourt
|

Menus effectués par une diététicienne diplomée et susceptibles d’étre modifiés selon les contraintes
d’approvisionnements. BT

' Toutes les viandes fraiches servies a la cantine (boeuf, veau, porc,volaille et agneau) sont nées, élevées et abattues |- _ e
en France. (sous réserve d’approvisionnements). S

Conformément a I'obligation d’étiquetage des allergénes, nos plats sont susceptibles de contenir les produits ik _
suivants : blé et gluten,ceufs, poissons, lait et produits a base de lait, fruits a coques, arachides, crustacés, soja e SR
et produits a base de soja,céleri et produits a base de céleri, moutarde, graines de sésame, lupin et produits a y = %
base

de lupin, moIIusques et produits a base de mollusques. i e g g ==
| _ : - L v AT e




Les fruits et légumes sont fournis par TerreAzur,
sélectionnant leurs produits chez des producteurs locaux
du Lot et Garonne (47), du Tarn et Garonne (82)

Et de la Haute Garonne (31).

‘
% Le pain est fourni par la boulangerie Au fournil gourmand
|

Semaine 44

de Saint Clar

y » pain BIO du lundi est fourni par La ferme de Malaubric de Lecto
LUNDI MARDI  MERCREDI

JEVUVI YENUKEDUI |
26/10/2026 27/10/2026 i 28/10/2026 29/10/2026 30/10/2026 |

! Potage de Créc ' () S
Salade de nzl | (cargtte) Yy Batavia aux crouton o Bl e Potage de
au surimi bB]O vermicelle

Poulet C’est frais et fait maiso

a l'estragon

Corur de merlu aux
(c’est frais)

| herbes Sauté de dinde
Pates carbonara

(C’est frais) (c’est frais et c’est f3
Petits pois au jus ENECTVQeINEE)  (c’est fait maison) gid  maison)

(C’est fait maison) Lentilles coraﬁBlo Purée de butternut

C’est frais et fait maisoff) Chou-fleur vapeur
Bonbel

E (c’est fait maisof
Kiwi e Bliche du Pilat

Yaourt sucré
Raisir}{ Fromage blanc Prune Salade de fruits fraig

_ Compote {
VIO | Bi

Y Menus effectués par une diététicienne diplomée et susceptibles d’étre modifiés selon les contraintes
d’approvisionnements.

Toutes les viandes fraiches servies a la cantine (bceuf, veau, porc,volaille et agneau) sont nées, élevées et abattues
en France. (sous réserve d’approvisionnements).

Conformément a I'obligation d’étiquetage des allergénes, nos plats sont susceptibles de contenir les produits
suivants : blé et gluten,ceufs, poissons, lait et produits a base de lait, fruits a coques, arachides, crustacés, soja

et produits a base de soja,céleri et produits a base de céleri, moutarde, graines de sésame, lupin et produits a
base

de lupin, mollusques et produits a base de mollusques.
‘WEI “ i
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