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Les fruits et légumes sont fournis par TerreAzur,
sélectionnant leurs produits chez des producteurs locaux
du Lot et Garonne (47), du Tarn et Garonne (82)

Et de la Haute Garonne (31).

Le pain est fourni par la boulangerie Au fournil gourmand
de Saint Clar
Le pain BIO du lundi est fourni par La ferme de Malaubric de
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ARDI MERCREDI
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30/11/2026
1
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Salgﬂesaltreirg?tes Potage de légumes Taboulé Rillettes & cornichons , ‘ :
(C'est frais et fait (C'est frais et fait ' (C'({St frais et fait
maison) | maison) | maison) )
Roéti de veau au jus) Tartiflette Haut de cuisse ;] Marmite de poissons
C'est frais et fait (c'est frais et fait . de pou.lets r.OtIS g;zgfslt ?5
¥ : maison) maison) (Cest frais et fal% (c'est frais et fait
3 Petits pois m%sont). de bl maison) A
. : aux oignons ratin de butternu | . | |z.p| a.
-i\ (c'est fait (c'est frais et fait (c'est frais et fait (c'est fait maison)
\ : maison 1' maison) maison)
' r . 0 0 h
'fv Yaourt a la vanille Biscuit Edam Gouda
Mousse a la noix f O
Poire : de coco et nappage Salade d'oranges
(c'est fait maison) (c'est frais)
Menus effectués par une diététicienne diplomée et susceptibles d’étre modifiés selon les contraintes a
d’approvisionnements. -
Toutes les viandes fraiches servies a la cantine (bceuf, veau, porc,volaille et agneau) sont nées, élevées et abattues E
en France. (sous réserve d’approvisionnements). - 2
Conformément a I'obligation d’étiquetage des allergénes, nos plats sont susceptibles de contenir les produits -y 3
suivants : blé et gluten,ceufs, poissons, lait et produits a base de lait, fruits a coques, arachides, crustacés, soja
et produits a base de soja,céleri et produits a base de céleri, moutarde, graines de sésame, lupin et produits a

base de lupin, mollusques et produits a base de mollusques.




q 1% )=

' Potage de Iegume

(c'est frais et fait
maison)

Sauté de porc
sauce soja et miel

(c'est frais et fait
maison)

Pétes?jjq

Biscuit

Fromage blanc avec

coulis de fruits rouges

Les fruits et légumes sont fourms par TerreAzur,

Semaine 50 sélectionnant leurs produits chez des producteurs locaux
. du Lot et Garonne (47), du Tarn et Garonne (82)
BT Et de la Haute Garonne (31).

.e pain est fourni par la boulangerie Au fournil gourmand
de Saint Clar

A

1 2 /2 0 26 « 5 Eg / ]_ 2 / 2 0% ().9 /12/2 02 6Le pain BIO du lundi est fourni par La ferme de Malaubric de Lectour

10/12/2026,. (- 11/12/2026

Pizza Endives vinaigrette Potage tomate

-y T vermicelles
(c est ait Chou-fleur vmalgrette(c.est frais et fait
I maison)
Coeur de merlu aux Couscousy o AL :
herbes végétarien 841 Paupiette de veau | ROt debeeufaujus
. (c'est frais et fait
(c'est rals et fait e
ma} }
Epmards 3 la créme Purée de pomme de tdrre Haricots beuf 10
| (C'est frais et fait persillés
(c'est fait maison) BI maison) (c'est fait maison)
0 Mousse au chocolat ; :
Pavé d'Affinois Babybel Rt Ssuuliig 'f .
] q 2A ./ Clementln‘g Orange
Kiwith i Flan vanillé

. d’approvisionnements.

Menus effectués par une diététicienne diplomée et susceptlbles d’étre modifiés selon les contraintes

Toutes les viandes fraiches servies a la cantine (bceuf, veau, porc,volaille et agneau) sont nées, élevées et abattues
en France. (sous réserve d’approvisionnements).

Conformément a I'obligation d’étiquetage des allergénes, nos plats sont susceptibles de contenir les produits
suivants : blé et gluten,ceufs, poissons, lait et produits a base de lait, fruits a coques, arachides, crustacés, soja

et produits a base de soja,céleri et produits a base de céleri, moutarde, graines de sésame, lupin et produits a

base de lupin, mollusques et produits a base de mollusques.




Les fruits et légumes sont fournis par TerreAzur,
sélectionnant leurs produits chez des producteurs locaux
du Lot et Garonne (47), du Tarn et Garonne (82)

Et de la Haute Garonne (31).
e pain est fourni par la boulangerie Au fournil gourmand

| le Saint Clar.

e pain BIO du lundi est fourni par La ferme de Malaubric
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Salad Salade de riz
alade verte - aux crudités
S5 et e Soupe minestrone

Semaine 51

REPAS DE Noél Salade de perles

au saumon

(c'est fait maison) (c'est fait maison)

&
BI Réti de veau Cuisse de poulet Jambon grillé

Dahl de lentilles s sauce barbecue

) leo (c'est
,{ = Légumes tajin frais)
Riz créole Petits pOSBIY o Poélée campagnarde

a la paysanne i X
pay (c'est frais et fait

) I. L |
A " ,{maison)
: Camembert
] Clémentin5~

' Menus effectués par une diététicienne diplomée et susceptibles d’étre modifiés selon les contraintes J

Orange Pavé d'Affinois

1

- -

'{L Io G aCIGIQENII Salade de fruits frais :

d’approvisionnements.

Toutes les viandes fraiches servies a la cantine (bceuf, veau, porc,volaille et agneau) sont nées, élevées et abattues
en France. (sous réserve d’approvisionnements).

Conformément a I'obligation d’étiquetage des allergénes, nos plats sont susceptibles de contenir les produits
suivants : blé et gluten,ceufs, poissons, lait et produits a base de lait, fruits a coques, arachides, crustacés, soja
et produits a base de soja,céleri et produits a base de céleri, moutarde, graines de sésame, lupin et produits a
base de lupin, mollusques et produits a base de mollusques.
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