Les fruits et légumes sont fournis par TerreAzur,
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®e sélectionnant leurs produits chez des producteurs locaux
: du Lot et Garonne (47), du Tarn et Garonne (82)
[&] ’
Se maine 1 et de la Haute Garonne (31).
Le pain est fourni par la boulangerie Au fournil gourmand
‘ ‘ - de Saint Clar
Lu,ndj/ Wland,[/ WL(’)]@LL{/ Le pain BIO du lundi est fourni par La ferme de malaubric de Lectour

27/04/2026 28/04/2026 29/04/2026 30/04/2026

| | T Lt WIO yF N
Salade de riz Carottes vinaigrette a Salade de haricots

I'orange Crépe a I'emmental

aux crudités , ) rouges ceufs durs
(C’est frais et fait maisomm ﬁgiffgir:éi)et (c’est frais et fait maison)

01/05/2026

Féte du Travail
FERIE

Filet de merlu a I'aneth Roti de veau au miel  NUg9ets de ble

Blanc de poulet grillé (c’est frais et fait maison)
Sauce a la creme
Q%lo Courgettes braisées Haricots verts  piperade btm

(c’est frais) Potatoes W0 (c’est frais et fait maispn)

A4

Gouda Chantilly

Petit suisse n%ure

sucré |o
Kiwi shlo

Glace gtlo Fraises

(c’est frais) Gaufre

4

Menus effectués par une diététicienne diplomée et susceptibles d’étre modifiés selon les contraintes
d’approvisionnements.

Toutes les viandes fraiches servies a la cantine (bceuf, veau, porc,volaille et agneau) sont nées, élevées et abattues
en France. (sous réserve d’approvisionnements).

Conformément a I'obligation d’étiquetage des allergénes, nos plats sont susceptibles de contenir les produits
suivants : blé et gluten,ceufs, poissons, lait et produits a base de lait, fruits a coques, arachides, crustacés, soja

et produits a base de soja,céleri et produits a base de céleri, moutarde, graine de sésame, lupin et produits a base
de lupin, mollusque et produits a base de mollusques.
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Les fruits et légumes sont fournis par TerreAzur,
sélectionnant leurs produits chez des producteurs locaux
du Lot et Garonne (47), du Tarn et Garonne (82)
et de la Haute Garonne (31).

S— Le pain est fourni par la boulangerie Au fournil gourmand
e By de Saint Clar
_ [.Uﬂdl/ 5 i T ‘e :"‘ Wldlx.4“,3 S5 me"'/ Le pain BIO du lundi est fourni par La ferme de malaubric de Lectoure
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Céleri vinaigrette

Macédoine :
(c’est frais) |

Radis / Beurre
(c'est frais)

(fait maison)

FERIE

Pavé de lieu

Dahl de lentilles Sauté de veau Roti de dinde  §

: \ ) ' au paprika a la moutarde ’ Victoire 1945
(Cest fais maison)B (st frais et fait mais )n)c’est frais et fait maison)

Semoule f

Riz blanc Petits pois braisés B purée de pommes‘r

(c’est fais maison) § de terre
(c’est frais et fait maisbn)  saint Moret f
Orange :
g f Camembert Pomme 2
Liégeois au chocolat; Compotef Yaourt Fruit de saison

i " : - - . e

o -

Menus effectués par une diététicienne diplomée et susceptibles d’étre modifiés selon les contraintes
d’approvisionnements.

Toutes les viandes fraiches servies a la cantine (bceuf, veau, porc,volaille et agneau) sont nées, élevées et abattues
en France. (sous réserve d’approvisionnements).

Conformément a I'obligation d’étiquetage des allergénes, nos plats sont susceptibles de contenir les produits
suivants : blé et gluten,ceufs, poissons, lait et produits a base de lait, fruits a coques, arachides, crustacés, soja

| et produits a base de soja,céleri et produits a base de céleri, moutarde, graine de sésame, lupin et produits a base
de lupin, mollusque et produits a base de mollusques.



Les fruits et légumes sont fournis par TerreAzur,
sélectionnant leurs produits chez des producteurs locaux

Semaine 20 du Lot et Garonne (47) du Tarn et Garonne (82)

Le pain est fourm par la boulangene Au fournil gourmand
de Saint Clar

Le pain BIO du lundi est fourni par La ferme de malaubric de Lectoure

11/05/2026 12/05/2026 13/05/202
14/05/2026 15/05/2026

Salade Gauloise 5
Salade de perles (batavia, tomates, crodtons, Pasteque

aux crudités emmental et vinaigrette au miel) (c'est frais)

4 Cordon bleu
Nugget de blé Roti de porc

fo1p | Brocolis poélés (c’est frais) q : FERIE

Piperade * (c’est frais et fasg ! Ascension Pont de I'Ascension
(c’est frais et maison)
fait maison)

Haricots plats
(c’est fait maiso
Banane Petit suisse nature |

sucré Fromage f :

Fromage blz\an‘c‘ | Poire Eclair au chocolat

Menus effectues par une dletetlaenne d|plomee et susceptlbles d’étre modifiés selon les contraintes
d’approvisionnements.

Toutes les viandes fraiches servies a la cantine (bceuf, veau, porc,volaille et agneau) sont nées, élevées et abattues
en France. (sous réserve d’approvisionnements).

Conformément a I'obligation d’étiquetage des allergénes, nos plats sont susceptibles de contenir les produits
suivants : blé et gluten,ceufs, poissons, lait et produits a base de lait, fruits a coques, arachides, crustacés, soja

et produits a base de soja,céleri et produits a base de céleri, moutarde, graine de sésame, lupin et produits a base
de lupin, mollusque et produits a base de mollusques.




Les fruits et légumes sont fournis par TerreAzur,
sélectionnant leurs produits chez des producteurs locaux
du Lot et Garonne (47), du Tarn et Garonne (82)

et de la Haute Garonne (31).
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Semaine 21

Le pain est fourni par la boulangerie Au fournil gourmand
de Saint Clar

20/05/202 g Le pain BIO du lundi est fourni par La ferme de malaubric de Lectoure
s 2052026 s
Salade d’avocats

quinoa et radis g Betteraves vmalgrette Salagﬁ gae;ﬁ(r:nates i f .
; (c’est frais et fait malson) | _

-

2/05(2026 N L_-'f"

Batavia aux croldtong:

5 (c’est frais et fait

1 . maison) i
© Aiguillettes de poulet § Pané croustillant Ro6ti de boeuf
aux épices tandoori | Au fromage : e (c’est frais ) EiSde euialn
T (c’est frais et fait maison‘j AUS IS € ‘f
Carottes persillées Macaroni¥RI0 B  Haricots blancs 1§ Fommes de tgre Alinée de courgett
(Cest frais et g - |8 alatomate * persiliees : J
fait maison) : : (c’est fait maison) (c est fr)als et fait
1 : Poire 1 ga'son ;l, Fromage blanc
Emmental "0 | Tomme blanche = Chantilly ; ‘f
Fruits aux sirop | Tarte au chocolat 5 Banane . ) Pomme |
: \ Fraises “
§ ) %
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Menus effectues par une diététicienne diplomée et susceptlbles d’étre modifiés selon Ies contramtes
d’approvisionnements.

Toutes les viandes fraiches servies a la cantine (bceuf, veau, porc,volaille et agneau) sont nées, élevées et abattues
en France. (sous réserve d’approvisionnements).

Conformément a I'obligation d’étiquetage des allergénes, nos plats sont susceptibles de contenir les produits
suivants : blé et gluten,ceufs, poissons, lait et produits a base de lait, fruits a coques, arachides, crustacés, soja

et produits a base de soja,céleri et produits a base de céleri, moutarde, graine de sésame, lupin et produits a base
de lupin, mollusque et produits a base de mollusques.




Les fruits et légumes sont fournis par TerreAzur,
sélectionnant leurs produits chez des producteurs locaux
du Lot et Garonne (47), du Tarn et Garonne (82)

et de la Haute Garonne (31).

Semaine 22

Le pain est fourni par la boulangerie Au fournil gourmand
de Saint Clar

Wldj/ W]Lmd/!/ mmlz%h/ Le pain BIO du lundi est fourni par La ferme de malaubric de Lectoure
25/05/2026 26/05/2026 27/05/2026 28/05/2026 29/05/2026

Concoimivre,feta,pois Taboulé de@ﬁlo Melongtlo
chiches vinaigrette la mer
(e (c’est frais et fait maison) (
Sauté de veau
Férié : au paprika
; A Chipolatas
Lundi de Pentecéte (c’esF: frais) (c’est frais et fait maison
Puree dteepr%mmes L Ppetits pois brais*l Macaronbﬁlo
) (C’est fait maison)
Pommes Saint-Bricet Banane

| HpepessiEle 2l Ananas au sirop | Flan nappé au carame
\ |

Menus effectués par une diététicienne diplomée et susceptibles d’étre modifiés selon les contraintes
d’approvisionnements.

Toutes les viandes fraiches servies a la cantine (bceuf, veau, porc,volaille et agneau) sont nées, élevées et abattues
en France. (sous réserve d’approvisionnements).

Conformément a I'obligation d’étiquetage des allergénes, nos plats sont susceptibles de contenir les produits
suivants : blé et gluten,ceufs, poissons, lait et produits a base de lait, fruits a coques, arachides, crustacés, soja

et produits a base de soja,céleri et produits a base de céleri, moutarde, graine de sésame, lupin et produits a base
de lupin, mollusque et produits a base de mollusques.




Semaine 23

[mef
01/06/2026

Manc Menorvedy

Les fruits et légumes sont fournis par TerreAzur, \
sélectionnant leurs produits chez des producteurs locaux i
du Lot et Garonne (47), du Tarn et Garonne (82) ﬁ :

et de la Haute Garonne (31). Vo

JLe pain BIO du lundi est fourni par La ferme de malaubric de Lectoure

Le pain est fourni par la boulangerie Au fournil gourmand

de Saint Clar

02/06/2026

“Carottes rapées
vinaigrette
(c’est frais)

1’, » pois chiches
SV (c’est frais et fai

Pané au fromage

Biscuit
g

Fromage blanc

Eufs mimosa
(c’'est fait maison)

Curry de légumes au RAti de veau

maisorgfleSt frais) _
Bl
Aubergines sautées a l'ail

920 Ccarré Frais Yaourt vanille

Salade de fruit frais

03/06/2026

Concombres,feta
et pois chiches
(c'est frais)

Pates a la carbonara
(c’est fait maison)

Compote de pommes

04/06/2026 el 22028

Salade de crozet
aux crudités
(c’est frais et fait maisonjc’est frais)

Escalope de dinde grillée Poisson frais

Poélée campagnarde

(c’est frais)

-

Salade verte, mais
et croutons

Riz 1 |

Chantaillouq .
Glace A
el ik, ¥

en France. (sous réserve d’approvisionnements).

Menus effectués par une diététicienne diplomée et susceptibles d’étre modifiés selon les contraintes
d’approvisionnements.

Conformément a I’obligation d’étiquetage des allergenes, nos plats sont susceptibles de contenir les produits
suivants : blé et gluten,ceufs, poissons, lait et produits a base de lait, fruits a coques, arachides, crustacés, soja

et produits a base de soja,céleri et produits a base de céleri, moutarde, graine de sésame, lupin et produits a base
de lupin, mollusque et produits a base de mollusques.




Les fruits et légumes sont fournis par TerreAzur,
sélectionnant leurs produits chez des producteurs locaux
du Lot et Garonne (47), du Tarn et Garonne (82)

et de la Haute Garonne (31).

Semaine 24

Le pain est fourni par la boulangerie Au fournil gourmand
de Saint Clar

[qu/ mmw mmedl/ Le pain BIO du lundi est fourni par La ferme de malaubric de Lectoure
08/06/2026 09/06/2026 10/06/2026 11/06/2026 12/06/2026

e
Salade de perles Salade de boulgour a
a I'espagnole légumes croquants

(c’est frais et fait maison) (c’est frais et fait maison
Haut de cuisse de

Mousse de canard Pasteque

Sauté de boeuf

Poisson : poulet aux herbes de Echine de porc au ju
o , auxolives Provence f : SR
(c’est frais et fait maison) ) i . (C’est frais et fait maison
(c’est frais et fait maison)
Purée de légumes | RIS persill&lo Courgettes persilléd

’est frais et fait maison) Haricots verts (c’est frais et fait ma

Fromage blanc nat Camemb&tlo Banane Pavé d'Affinois

Compote pomme cas péche Yaourt aromatisé abriCOtSbtlo

Bi0

Menus effectués par une diététicienne diplomée et susceptibles d’étre modifiés selon les contraintes
d’approvisionnements.

Toutes les viandes fraiches servies a la cantine (bceuf, veau, porc,volaille et agneau) sont nées, élevées et abattues
en France. (sous réserve d’approvisionnements).

Conformément a I'obligation d’étiquetage des allergénes, nos plats sont susceptibles de contenir les produits
suivants : blé et gluten,ceufs, poissons, lait et produits a base de lait, fruits a coques, arachides, crustacés, soja

et produits a base de soja,céleri et produits a base de céleri, moutarde, graine de sésame, lupin et produits a base
de lupin, mollusque et produits a base de mollusques.




Les fruits et légumes sont fournis par TerreAzur,
sélectionnant leurs produits chez des producteurs locaux

du Lot et Garonne (47) du Tarn et Garonne (82)

Semaine 25
Le pain est fourm par la boulangene Au fournil gourmand

T v de Saint Clar

Wldi/ VV[LU'ILLI/ mmm Le pain BIO du lundi est fourni par La ferme de malaubric de Lectoure
15/06/2026 16/06/2026 17/06/2026

Tomates vinaigrett
balsamiquef

Carottes rapées

vmalgretl%mo

Céleri rémoulace Jambon blanc

(c’est frais et fait mais

' Crépe a I'emmental

)

’est frais et fait maison

Dos de colin sauce
['aneth

(c’est frais)

Escalope de dinde
marinée

Farfalles & la carbonagé”est frais et fait mais
(c’est fait maison)

Falafels au curry Roti de boeuf
(c’est frais)

)

, Courgettes persﬂlJ- Purée ‘f

(C’est frais et fait maiso

*

Haricots vertf

Kiri f

Carré Frais Pomme‘f ' Fromage blanc natu

fraise

‘ { Yaourt | Abricots a Mousse au chocolat Compote pgmme - | Nectarine

’ (c est fait malson)

\ :

Blo T e - ’ Pl e
Menus effectués par une dletetlaenne diplomée et susceptibles d’etre modifiés selon les contraintes
d’approvisionnements.

Toutes les viandes fraiches servies a la cantine (bceuf, veau, porc,volaille et agneau) sont nées, élevées et abattues
en France. (sous réserve d’approvisionnements).

Conformément a I'obligation d’étiquetage des allergénes, nos plats sont susceptibles de contenir les produits
suivants : blé et gluten,ceufs, poissons, lait et produits a base de lait, fruits a coques, arachides, crustacés, soja

et produits a base de soja,céleri et produits a base de céleri, moutarde, graine de sésame, lupin et produits a base
de lupin, mollusque et produits a base de mollusques.




Les fruits et légumes sont fournis par TerreAzur,
sélectionnant leurs produits chez des producteurs locaux
du Lot et Garonne (47), du Tarn et Garonne (82)

et de la Haute Garonne (31).

Semaine 26

Le pain est fourni par la boulangerie Au fournil gourmand
de Saint Clar

. 2 JUWMTME /
_ Lundl/ mwu;u/ Mgwwdy Le pain BIO du lundi est fourni par La ferme de malaubric de Lectoure
1 22/06/2026 23/06/2026 24/06/202 25/06/2026 26/06/2026

r __ et
Salade de pommes dg Melon concombres pois Betteraves vinaigrett Taboulé f _
geurrrse eatuotIR/Oer;' r?ﬁgess (c’est frais) C(Zi’ce:tefsa;ctefr?aison) :)(c est frais et fait mais .
‘est frais et fait maison Chili con carne Sauté de porc Pané croustillant Poisson meuniere

(c’est fait maison) (€’est frais et fait maison AU TRITEEE C’est frais et fait maison=

Boulette de boeuf}

£ / y - . g : Aubergines
Poélée de Ie?‘:,lmes | Riz créole f " Jeunes carottes Haricots verts 3 la parmesane
(C’est frais} h y est frais et fait maison)
" . Péche ,
Blche de chevre Tomme de Savoie Saint-Morét
Kiwi | Petit suisse Glace Compote de fruits

q )

Menus effectués par une diététicienne diplomée et susceptibles d’étre modifiés selon les contraintes
d’approvisionnements.

' , Toutes les viandes fraiches servies a la cantine (bceuf, veau, porc,volaille et agneau) sont nées, élevées et abattues
2 en France. (sous réserve d’approvisionnements).

Conformément a I'obligation d’étiquetage des allergénes, nos plats sont susceptibles de contenir les produits
suivants : blé et gluten,ceufs, poissons, lait et produits a base de lait, fruits a coques, arachides, crustacés, soja

et produits a base de soja,céleri et produits a base de céleri, moutarde, graine de sésame, lupin et produits a base
de lupin, mollusque et produits a base de mollusques.
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