Les fruits et légumes sont fournis par TerreAzur,
sélectionnant leurs produits chez des producteurs locaux
du Lot et Garonne (47), du Tarn et Garonne (82)

Semaine 10 Et de la Haute Garonne (31).
Le pain est fourni par la boulangerie au fournil gourmand

a Saint Clar.

Le pain BIO du lundi est fourni par la boulangerie la ferme de
Malaubric a Lectoure

S {

Potage de pois cassésfSalade composée Pizza au fromage Velouté de lentille corgil  Oeufs durs
(c'est frais et fait maison) B (c'est frais et fait maison) (c'est fait maison) (c'est frais et fait maison)

Roti de veau l Roti de boeuf Caoon gnlle sauce au

miel Filet de lieu au basilic
(c'est frais et fait maison) ' (C'est frais et fait maison)' (c'est frais et fait maison)

(c'est frais et fait maison)

Gratin de pates f
L]

Gratin de choux-fleurs Pommes boulangéres qburée de patates cqlpuces (C'est fait maison) Courgettes persillées
f (c'est fait maison) (c'est frais et fait maison) et potiron (c'est frais et fait maison)

(C'est frais et fait maison)

Fromage bIanc.q pomme o P Tomme de Savoie | . .
Au coulis de fruit rouges Petit suisse sucre
Orange . i Ananas au siro
g Beignet banane Compote de frwt,? p

.

Menus effectués par une diététicienne diplomée et susceptibles d’étre modifiés selon les contraintes
d’approvisionnements.

Toutes les viandes fraiches servies a la cantine (boeuf, veau, porc,volaille et agneau) sont nées, élevées et abattues
en France. (sous réserve d’approvisionnements).

Conformément a I'obligation d’étiquetage des allergénes, nos plats sont susceptibles de contenir les produits
suivants : blé et gluten,ceufs, poissons, lait et produits a base de lait, fruits a coques, arachides, crustacés, soja

et produits a base de soja,céleri et produits a base de céleri, moutarde, graine de sésame, lupin et produits a base
de lupin, mollusque et produits a base de mollusques.




Les fruits et légumes sont fournis par TerreAzur,
sélectionnant leurs produits chez des producteurs locaux
du Lot et Garonne (47), du Tarn et Garonne (82)

Et de la Haute Garonne (31).
Le pain est fourni par la boulangerie au fournil gourmand

a Saint Clar.
Le pain BIO du lundi est fourni par la boulangerie la ferme de
Malaubric a Lectoure

13/03/2026

Semaine 11

Lundy
9/03/2026

Mandy
10/03/2026

Menenecy
11/03/2026

7 —

12/03/2026

Salade d'avocat

Potage tomate Potage Carotte et

Gl ezl Pate de campagne / Batavia aux croGtons Pomme de terrekklo

Cornichons

vermicelle
(c'est frais et fait maison) | (c'est frais et fait maiso
(c'est frais et fait maison)

Cceur de merlu sauce
Blanquette de veau

au beurre blanc (Clest frais et fait maison)) ROti de dinde aux olives Echine de porc grillée
(c'est frais et fait maison) C'est frais et fait maison)

Brocolis persillés

(c'est fait mai@]o

Haricots plats
(c'est fait maison)

Petit suisse nature'q
sucré :

Kiwi @tl :

Carré Frais Novly vanille

Litchis au sirop Compote de fr

Menus effectués par une diététicienne diplomée et susceptibles d’étre modifiés selon les contraintes
d’approvisionnements.

Toutes les viandes fraiches servies a la cantine (boeuf, veau, porc,volaille et agneau) sont nées, élevées et abattues
en France. (sous réserve d’approvisionnements).

Conformément a I'obligation d’étiquetage des allergénes, nos plats sont susceptibles de contenir les produits
suivants : blé et gluten,ceufs, poissons, lait et produits a base de lait, fruits a coques, arachides, crustacés, soja

et produits a base de soja,céleri et produits a base de céleri, moutarde, graine de sésame, lupin et produits a base
de lupin, mollusque et produits a base de mollusques.
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Semaine 12

Les fruits et légumes sont fournis par TerreAzur,
sélectionnant leurs produits chez des producteurs locaux
du Lot et Garonne (47), du Tarn et Garonne (82)

Et de la Haute Garonne (31).
Le pain est fourni par la boulangerie au fournil gourmand

a Saint Clar.
Le pain BIO du lundi est fourni par la boulangerie la ferme de
Malaubric a Lectoure

18/03/2026 19/03/2026 20/03/2026

16/03/2026
.\ [ S w 2 ‘-.I_ |
Ana I , Salade crozet, pomme Vélouté l .
Crépe a I'emmental P?ta?e.auva.ermlc';elle et dés de fromage poireaux b%lo Taboulé b%lo
| (Cest frais et fait maisory (c'est frais et fait maison)  (c'est frais et fait maison) (C'est frais et fait maison
Aiguillettes de poulet #
grillees Bolognaise i
By Roti de porc Poisson meuniére =
(C'est frais et fait maison vegetarlenneskl . k S boulBtes de beall \ - M
: . . 2 (c'est frais et fait maison) (c'est frais et fait maison)
3 (c'est frais et fait maison l ’
' Poélée de butternut Grati il 2N 1 .
g : ratin dauphinois Epinards a la créme
J i - i Carottes en persillade L y ; :
¥ (c'est frais et fait maison) Macamn&%m (C'est fait ma?son)t I (C'est frais et fait maison) (c'est fait maison)
J L]
Edam“%lo biscuit Saint-Paulin Fromage b'a”% f  Vache quirit
orangek‘%lo Mousse r Compote de fruits . X cIémentine@t'O
au chocolat 4 poire
| | W

|

Menus effectués par une diététicienne diplomée et susceptibles d’étre modifiés selon les contraintes
d’approvisionnements.

Toutes les viandes fraiches servies a la cantine (boeuf, veau, porc,volaille et agneau) sont nées, élevées et abattues
en France. (sous réserve d’approvisionnements).

Conformément a I'obligation d’étiquetage des allergénes, nos plats sont susceptibles de contenir les produits
suivants : blé et gluten,ceufs, poissons, lait et produits a base de lait, fruits a coques, arachides, crustacés, soja

et produits a base de soja,céleri et produits a base de céleri, moutarde, graine de sésame, lupin et produits a base
de lupin, mollusque et produits a base de mollusques.

\ [/ " Sovsrrwms ol o % 1. b




s O o Les fruits et légumes sont fournis par TerreAzur,
' sélectionnant leurs produits chez des producteurs locaux
du Lot et Garonne (47), du Tarn et Garonne (82)

Et de la Haute Garonne (31).
Le pain est fourni par la boulangerie au fournil gourmand

- w a Saint Clar.
-

¥ . . . Le pain BIO du lundi est fourni par la boulangerie la ferme de
[Md"/ M/ WIW/'/ Malaubric a Lectoure
23/03/2026

Semaine 13

24/03/2026 25/03/2026 26/03/2026 27/03/2026 S 18
. ¥BI0 i
Salade de pate“'BIO Veloute de potimarron Salade de blé aux :
Chévre chaud avec légumes grillées et féta " Potfage alphabet
(c'est frais et fait maison)| (c'est frais et fait maison) Son toast et sa salade (c'est frais et fait maison) (gpst frais ettaliaison)
Poi > -
oisson .
~_Rotide veau _Colombo de porc Escalogﬁ"déeevolanle Lentilles a la sauce tomates ‘..
(c'est frais et fait maison) (c'est frais et fait maison) (c'est frais et fait maison) W lo (Clest frais et faét maisonjytl
Choux romanesco ] ;
béch | Courgettes sautées
echame (c'est frais et fait maison) Semoule&'%'O Gratin de choux-fleur Riz o
Gouda sblo Saint-Méret ; e s
Yaourt aux fruits &%'0 Fromage blanc aux fruits i
: Petit suisse sucr L
Frmt“hlo pomme@hlo Compote,pomme fraise &% biscuit
——— k%'O Kiwi lo b _

Menus effectués par une diététicienne diplomée et susceptibles d’étre modifiés selon les contraintes
d’approvisionnements.

Toutes les viandes fraiches servies a la cantine (boeuf, veau, porc,volaille et agneau) sont nées, élevées et abattues | '
en France. (sous réserve d’approvisionnements). '

Conformément a I'obligation d’étiquetage des allergénes, nos plats sont susceptibles de contenir les produits
suivants : blé et gluten,ceufs, poissons, lait et produits a base de lait, fruits a coques, arachides, crustacés, soja

et produits a base de soja,céleri et produits a base de céleri, moutarde, graine de sésame, lupin et produits a base
de lupin, mollusque et produits a base de mollusques.
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