] m Les fruits et légumes sont fournis par TerreAzur,
sélectionnant leurs produits chez des producteurs locaux

Semaine 18 du Lot et Garonne (47), du Tarn et Garonne (82)
Le pain est fourni par la boulangerie Au fournil gourmand

de Saint Clar

Le pain BIO du lundi est fourni par La ferme de Malaubric de Lectoure
Radis croq'sel Betteraves vinaigrette ‘ Laitue aux crodtons Feuilleté Hot Dog
(c’est frais)

I (c’est fait maison)

Haut de cuisse Dos de colin
de poulet réti sauce hollandaise

(C’est frais) Paélla végétarienne FERIE c’est frais et fait maisdgjest frais et fait maison)
*BIO Féte du travail

Sauté de boeuf

Poélée méridiogfale (

Boulgour pilafq ’ Petits pois braisé,?

pomme | Cantal Petit suisse aromatjsé

litchis

Beignet au chocolat Kiwi L\Blo Coupelle de fraises

Yaourt aux fruitgf
(c’est frais)

Menus effectués par une diététicienne diplomée et susceptibles d’étre modifiés selon les contraintes
d’approvisionnements.

Toutes les viandes fraiches servies a la cantine (bceuf, veau, porc,volaille et agneau) sont nées, élevées et
abattues en France. (sous réserve d’approvisionnements).

Conformément a I'obligation d’étiquetage des allergénes, nos plats sont susceptibles de contenir les produits

suivants : blé et gluten,ceufs, poissons, lait et produits a base de lait, fruits a coques, arachides, crustacés, soja
et produits a base de soja,céleri et produits a base de céleri, moutarde, graine de sésame, lupin et produits a base \
de lupin, mollusque et produits a base de mollusques.

- » o, et .* X y




Les fruits et légumes sont fournis par TerreAzur,
sélectionnant leurs produits chez des producteurs locaux

du Lot et Garonne (47) du Tarn et Garonne (82)

Semaine 19

Le pain est fourm par la boulangerle Au fournil gourmand
de Saint Clar

LUND' M ARD' MERCREDI Le pain BIO du lund1 est fourni par La ferme de malaubric de Lectoure

e

06/05/2024 05/2024 08/05/2024 /2024

Salade de pommes de

terre aux ceufs durs Céleri remoulade

(c’est frais) FERIE

Nuggets de blé Sauté de beeuf
alatomate
C’est frais et fait maisoh)

Carottes Vichy i “‘lo

chantilly biscuit WIO

Fraises
Mousse au chocolat

Menus effectués par une diététicienne diplomée et susceptibles d’étre modifiés selon les contraintes
d’approvisionnements.

Toutes les viandes fraiches servies a la cantine (bceuf, veau, porc,volaille et agneau) sont nées, élevées et
abattues en France. (sous réserve d’approvisionnements).

Conformément a I'obligation d’étiquetage des allergénes, nos plats sont susceptibles de contenir les produits
suivants : blé et gluten,ceufs, poissons, lait et produits a base de lait, fruits a coques, arachides, crustacés, soja

et produits a base de soja,céleri et produits a base de céleri, moutarde, graine de sésame, lupin et produits a base
de lupin, mollusque et produits a base de mollusques.




Les fruits et légumes sont fournis par TerreAzur,
sélectionnant leurs produits chez des producteurs locaux
du Lot et Garonne (47), du Tarn et Garonne (82)

Le pain est fourm par la boulangerie Au fournil gourmand
de Saint Clar

e pain BIO du lundi est fourni par La ferme de Malaubric de Lectoure

"LUNDI MARDI  MERCREDI JEUDI VENDREDI

R P L

13/05/2024 14/05/2024  15/05/2024 16/05/2024 17/05/2024

: R TR ‘\LT&&W.xmw?—&ﬁwwﬂ' o R . : s
3 X : - Radis/ Beurre Choux blanc a la
- Salade de blé , Carottes rapées ,

aux crudités vinaigrette : Salade d'avocat (C’est frais) ‘ re)mouladg
(c’est frais) (c’est frais) ~ ; (c’est frais)

ok FEWIALK
—

Curry de Iégumes“B e “Carbonade flamande

et pois chiche : (el ) Qc’est frais et fait maiso

D)  Gratin dauphinois

Haricots beurre (c’est frais et fait maiséw) Pomme YelAeHs

?Cr’a et;rt] g;tbggglésn) persillés : \‘BIO SOMEIL 3 (c’est frais)

g

: 1 omme
Torm BN S 4 . Fromage blanc nature # orange p

poire sucré \\Blo

Fruits au sirop ‘ banane Créme dessert chocolat' Emmental 'f
Tarte tropézienne i 4

Poisson meuniere Réti de veau au jus

(c’est frais)

y
i
!

Menus effectués par une diététicienne diplomée et susceptibles d’étre modifiés selon les contraintes
d’approvisionnements.

Toutes les viandes fraiches servies a la cantine (boeuf, veau, porc,volaille et agneau) sont nées, élevées et
abattues en France. (sous réserve d’approvisionnements).

Conformément a I’obligation d’étiquetage des allergénes, nos plats sont susceptibles de contenir les produits
/’- suivants : blé et gluten,ceufs, poissons, lait et produits a base de lait, fruits a coques, arachides, crustacés, soja
' : 4 et produits a base de soja,céleri et produits a base de céleri, moutarde, graine de sésame, lupin et produits a base
4 de Iupm, moIIusque et produits a base de moIIusques.




Les fruits et légumes sont fournis par TerreAzur,
sélectionnant leurs produits chez des producteurs locaux
du Lot et Garonne (47), du Tarn et Garonne (82)
er de id md - dronne
Le pain est fourni par la boulangerie Au fournil gourmand
de Saint Clar

Semaine 21

Le pain BIO du lundi est fourni par La ferme de Malaubric de Lectoure

MERCREDI
22/05/2024 23/05/2024

LUNDI
20/05/2024

MARDI

21/05/2024 24/05/2024

T

{

(c’est frais) (c’est frais et fait maison)
Lasagnes Pilons de poulet : Sauté de boeuf
végétariennes), Blo au paprika &J(f_i’rg:,i[ofr; ;Jirs”; a l'asiatique

(c’est frais) (C’est frais et fait maison)

Pommes boulangéres Petits pois au jus'f Blé créole 1
c’est frais et fait maison) , , . )
(c’est fait maison)

Tartare ail et fines

chantill
herbes Yaourt sucré "y

Péches melba

Salade de fruits frais Compote tous frul}s Fraises

(c’est frais)

Menus effectués par une diététicienne diplomée et susceptibles d’étre modifiés selon les contraintes
d’approvisionnements.

Toutes les viandes fraiches servies a la cantine (bceuf, veau, porc,volaille et agneau) sont nées, élevées et

abattues en France. (sous réserve d’approvisionnements).

Conformément a I'obligation d’étiquetage des allergénes, nos plats sont susceptibles de contenir les produits
suivants : blé et gluten,ceufs, poissons, lait et produits a base de lait, fruits a coques, arachides, crustacés, soja

et produits a base de soja,céleri et produits a base de céleri, moutarde, graine de sésame, lupin et produits a base
de lupin, mollusque et produits a base de mollusques.



Les fruits et légumes sont fournis par TerreAzur,
sélectionnant leurs produits chez des producteurs locaux
du Lot et Garonne (47), du Tarn et Garonne (82)
er de id md - dronne
Le pain est fourni par la boulangerie Au fournil gourmand
de Saint Clar

Fag 7
RCRED[ Le pain BIO du lundi est fourni par La ferme de Malaubric de Lectoure
y .

| ‘-"hvwl . SR S A i
4/05/2024 M | 31/05/2024

VBV Salade de riz
a la grecque

Crépe au fromage Pastéque Batavia

Betteraves
(c’est frais)

(c’est frais) (c’est frais)

Poulet basquaise cote de porc

Sauté de veau marengo Omelette natur® B} Hamburger

C’est frais et fait maisop)  (C’est frais) (c’est frais et fait mais (c’est fait maison)

Riz 10

ile flottante

Biscuit 1))

Haricots verts persillés Macaroni \\%lo Patatouille Frites
'8l0 !
S TEITE Petit suisse aromatisé

sucre \\'mo A i ]‘H } Glace \\%]0

poire“hlo § Eclair au chocolat Compote de fruits), g l

Fromage blanc

i

Menus effectués par une diététicienne diplomée et susceptibles d’étre modifiés selon les contraintes
d’approvisionnements.

Toutes les viandes fraiches servies a la cantine (bceuf, veau, porc,volaille et agneau) sont nées, élevées et
abattues en France. (sous réserve d’approvisionnements).

Conformément a I'obligation d’étiquetage des allergénes, nos plats sont susceptibles de contenir les produits
suivants : blé et gluten,ceufs, poissons, lait et produits a base de lait, fruits a coques, arachides, crustacés, soja

et produits a base de soja,céleri et produits a base de céleri, moutarde, graine de sésame, lupin et produits a base
de lupin, mollusque et produits a base de mollusques.
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