
Menus réalisés par une diététicienne diplômée et susceptibles 
d’être modifiés selon les approvisionnements 

Prix moyen du déjeuner pour des élèves de primaires 
(GEMRCN) :  2.45 € HT (hors pain & hors boissons) 

Semaine 14 

 Fruit Jus de fruits Lait Pain/ Chocolat 

 Biscuit Compote/ Brioche Marbré Jus de fruits 

01/04/2024 02/04/2024 03/04/2024 04/04/2024 05/04/2024 

FÉRIÉ 
Lundi de Pâques 

Coleslaw Betteraves vinaigrette Tarte au chèvre  

Escalope de porc à l'ail  omelette  
de pommes de terre  Filet de poisson

    meunière 

Petit pois braisées  Salade verte  Purée de légumes 

pomme Petit suisse aromatisé  Saint-Morêt 

Petits nids au chocolat  
Semoule au lait banane Ananas au sirop 

Les fruits et légumes sont fournis par TerreAzur,
sélectionnant leurs produits chez des producteurs locaux

du Lot et Garonne (47), du Tarn et Garonne (82) 
Et de la Haute Garonne (31).

Menus effectués par une diététicienne diplômée et susceptibles d’être modifiés selon les contraintes 
d’approvisionnements.

Toutes les viandes fraîches servies à la cantine (bœuf, veau, porc,volaille et agneau) sont nées, élevées et 
abattues en France. (sous réserve d’approvisionnements).
Conformément à l’obligation d’étiquetage des allergènes, nos plats sont susceptibles de contenir les produits 
suivants : blé et gluten,œufs, poissons, lait et produits à base de lait, fruits à coques, arachides , crustacés, soja 
et produits à base de soja,céleri et produits à base de céleri, moutarde, graine de sésame, lupin et produits à base
de lupin, mollusque et produits à base de mollusques.

(c’est fait maison)

(c’est fait maison)

(c’est frais et fait maison)  
           

(c’est frais et fait maison)  
           (c’est frais et fait maison)  

           
(c’est frais et fait maison)  
           

(c’est frais et fait maison)  
           

Mezze ktipiti et ses  
chips de tortilla 

(c’est frais et fait maison)  
           

menthe et aux oignons 
Boulettes de bœuf à la 

Macaroni à la crème 
d'aubergines 

(c’est fait maison)

Fromage 

Menu Grec



Semaine 15 

08/04/2024 09/04/2024 10/04/2024 11/04/2024 12/04/2024 

Compote  Fruit  Lait Jus de fruits pur jus Pain 

Biscuit Marbré Pain / Confiture Brioche Fromage 

Salade d'avocats sauce 
cocktail Taboulé Pâté de campagne/  

Cornichons 
Carottes râpées  

vinaigrette 
Salade à l'italienne 

(artichaut, tomates, basilic, 
mozzarella) 

Sauté de veau à  
l'estragon 

Cœur de merlu sauce au 
beurre blanc Rôti de dinde aux olives Pané croustillant  

au fromage  
Jambon grill sauce au 

miel 

Polenta crémeuse Brocolis persillés Farfalles Haricots verts  Frites 

Orange Litchis Carré Frais 

banane

Yaourt aromatisé 

Liégeois au chocolat Fromage blanc au coulis 
de fruits rouges 

          kiwi 

Riz au lait pomme

Menus réalisés par une diététicienne diplômée et susceptibles d’être modifiés selon les approvisionnements 

Les fruits et légumes sont fournis par TerreAzur,
sélectionnant leurs produits chez des producteurs locaux

du Lot et Garonne (47), du Tarn et Garonne (82) 
Et de la Haute Garonne (31).

Menus effectués par une diététicienne diplômée et susceptibles d’être modifiés selon les contraintes 
d’approvisionnements.

Toutes les viandes fraîches servies à la cantine (bœuf, veau, porc,volaille et agneau) sont nées, élevées et 
abattues en France. (sous réserve d’approvisionnements).
Conformément à l’obligation d’étiquetage des allergènes, nos plats sont susceptibles de contenir les produits 
suivants : blé et gluten,œufs, poissons, lait et produits à base de lait, fruits à coques, arachides , crustacés, soja 
et produits à base de soja,céleri et produits à base de céleri, moutarde, graine de sésame, lupin et produits à base
de lupin, mollusque et produits à base de mollusques.

(c’est frais et fait maison)  
           

(c’est frais et fait maison)  
           

(c’est frais et fait maison)  
           

(c’est frais et fait maison)  
           

(c’est frais et fait maison)  
           

(c’est frais et fait maison)  
           

(c’est frais et fait maison)  
           

(c’est fait maison) (c’est fait maison)



Semaine 16 

15/04/2024 16/04/2024 17/04/2024 18/04/2024 19/04/2024 

Yaourt à boire  Fruit Petit suisse aux fruits Pain Compote  

Brioche aux pépites de 
chocolat Biscuit Pain / Confiture Fromage Barre quatre-quarts 

Concombres vinaigrette    Quiche lorraine betteraves  
vinaigrette 

Salade de riz  
aux crudités 

Tomates vinaigrette  
balsamique 

Lasagnes au saumon Rôti de bœuf  Colombo de porc Escalope de dinde  
grillée 

Tortilla aux pommes de 
terre et aux oignons 

Salade verte Haricots plats Semoule épinards à la crème Salade verte 

Camembert orange Saint-Môret Fromage blanc nature 
sucré Compote de fruits 

poire Yaourt à la vanille Cocktail de fruits au si-
rop 

banane Eclair au chocolat 

Menus réalisés par une diététicienne diplômée et susceptibles d’être modifiés selon les approvisionnements 

Les fruits et légumes sont fournis par TerreAzur,
sélectionnant leurs produits chez des producteurs locaux

du Lot et Garonne (47), du Tarn et Garonne (82) 
Et de la Haute Garonne (31).

Menus effectués par une diététicienne diplômée et susceptibles d’être modifiés selon les contraintes 
d’approvisionnements.

Toutes les viandes fraîches servies à la cantine (bœuf, veau, porc,volaille et agneau) sont nées, élevées et 
abattues en France. (sous réserve d’approvisionnements).
Conformément à l’obligation d’étiquetage des allergènes, nos plats sont susceptibles de contenir les produits 
suivants : blé et gluten,œufs, poissons, lait et produits à base de lait, fruits à coques, arachides , crustacés, soja 
et produits à base de soja,céleri et produits à base de céleri, moutarde, graine de sésame, lupin et produits à base
de lupin, mollusque et produits à base de mollusques.

(c’est frais et fait maison)  
           

(c’est frais et fait maison)  
           

(c’est frais et fait maison)  
           (c’est frais et fait maison)  

           

(c’est frais et fait maison)  
           

(c’est frais et fait maison)  
           

(c’est frais et fait maison)  
           

(c’est frais et fait maison)  
           

(c’est fait maison)

(c’est frais)             (c’est frais)             



22/04/2024 23/04/2024 
Menu Grec 

24/04/2024 25/04/2024 26/04/2024 

Crêpe à l'emmental Salade de pommes de 
terre à la ciboulette Radis / Beurre 

Salade de blé  
charcutière  

(jambon et cornichons) 

Rôti de veau Pilons de poulet  
tandoori Chili sin carne Poisson pané  

Petits pois au jus Courgettes persillées Riz pilaf Jeunes carottes 

Edam 
Fromage 

kiwi pomme chantilly 

Compote à la pêche Entremet au praliné Petit suisse aromatisé Fraises 

Semaine 17 

Lait Yaourt à boire  Compote Fruits Jus de fruits pur jus 

Céréales Madeleine  Pain / Miel Biscuit Pain / Pâte à tartiner 

Menus réalisés par une diététicienne diplômée et susceptibles d’être modifiés selon les approvisionnements 

Les fruits et légumes sont fournis par TerreAzur,
sélectionnant leurs produits chez des producteurs locaux

du Lot et Garonne (47), du Tarn et Garonne (82) 
Et de la Haute Garonne (31).

Menus effectués par une diététicienne diplômée et susceptibles d’être modifiés selon les contraintes 
d’approvisionnements.

Toutes les viandes fraîches servies à la cantine (bœuf, veau, porc,volaille et agneau) sont nées, élevées et 
abattues en France. (sous réserve d’approvisionnements).
Conformément à l’obligation d’étiquetage des allergènes, nos plats sont susceptibles de contenir les produits 
suivants : blé et gluten,œufs, poissons, lait et produits à base de lait, fruits à coques, arachides , crustacés, soja 
et produits à base de soja,céleri et produits à base de céleri, moutarde, graine de sésame, lupin et produits à base
de lupin, mollusque et produits à base de mollusques.

(c’est frais et fait maison)  
           

(c’est frais et fait maison)  
           

(c’est frais et fait maison)  
           

(c’est frais et fait maison)  
           

(c’est frais et fait maison)  
           

(c’est frais et fait maison)  
           

(c’est fait maison)

(c’est frais)             

kiwi  

Salade d'endives aux 
pommes 

(c’est frais et fait maison)  
           

Emincés de bœuf à la 

provençale 
(c’est frais et fait maison)  
           

Riz créole 
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