Les fruits et légumes sont fournis par TerreAzur,
sélectionnant leurs produits chez des producteurs locaux

Semaine 14 du Lot et Garonne (47), du Tarn et Garonne (82)

Le pain est fourni par la boulangerie Au fournil gourmand
de Saint Clar

Luncly Mandv Menchedy |Le pain BIO du lundi est fourni par La ferme de Malaubric de Lectoure
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Mezze ktipiti et ses Coleslaw 'f Betteraves vinaigrette Tarte au chévre

chips de tortilla  (C’est frais et fait maison (C’est frais et fait maison
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(c’est frais et fait maison) ‘v
' de pommes de terre Filet de poisson '
Purée de légumes 1’

meuniere
(c’est frais et fait maisom

Petit suisse aromatisé ‘
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Escalope de porc a l'ail

- Boulettes de boeufala (st frais et fait mais
N menthe et aux oignons
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Lundi de Paques - ) Petit pois braisées

Macaroni a la creme (c’est fait maison)
d'aubergines

(c’est fait maison)

d
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Saint-Morét

Fromage pomme

Petits nids au chocolat
(c’est fait maison) ' Semoule au lait
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Menus effectués par une diététicienne diplomée et susceptibles d’étre modifiés selon les contraintes
d’approvisionnements.

banane !
Ananas au sirop

- |

Toutes les viandes fraiches servies a la cantine (bceuf, veau, porc,volaille et agneau) sont nées, élevées et
abattues en France. (sous réserve d’approvisionnements).

Conformément a I’obligation d’étiquetage des allergénes, nos plats sont susceptibles de contenir les produits
suivants : blé et gluten,ceufs, poissons, lait et produits a base de lait, fruits a coques, arachides, crustacés, soja

et produits a base de soja,céleri et produits a base de céleri, moutarde, graine de sésame, lupin et produits a base
de lupin, mollusque et produits a base de mollusques.
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Salade d'avocats sauce | - Paté de campagne/ Carottes rapées
cocktail \\'mo UEleeuls Cornichons vinaigrette

(c’est frais et fait maism(

Salade a l'italienne
(artichaut, tomates, basilic,
mozzarella)

1) (c’est frais et fait mai

S’est frais et fait maison)

Sauté de veau a Cceur de merlu sauce au Pané croustillant Jambon grill sauce au

Ro6ti de dinde aux olives

I'estragon beurre blanc ) ) _ _ au fromage miel
(c’est frais et fait maison) (C’est frais et fait maiso (C’est frais et fait mais
Polenta crémeuse Brocolis persillés Farfalles \\'%lo Haricots verts' B Frites
(c’est fait maison) squc’est fait maison)

Yaourt aromatisé%lo
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de fruits rouges

Liégeois au chocolat frromage blanc au coulis banane Riz au lait pomme
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Menus effectués par une diététicienne diplomée et susceptibles d’étre modifiés selon les contraintes
d’approvisionnements.

Toutes les viandes fraiches servies a la cantine (bceuf, veau, porc,volaille et agneau) sont nées, élevées et
abattues en France. (sous réserve d’approvisionnements).

Conformément a I'obligation d’étiquetage des allergénes, nos plats sont susceptibles de contenir les produits
suivants : blé et gluten,ceufs, poissons, lait et produits a base de lait, fruits a coques, arachides, crustacés, soja

et produits a base de soja,céleri et produits a base de céleri, moutarde, graine de sésame, lupin et produits a base
de lupin, mollusque et produits a base de mollusques.
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Concombres vinaigrette Quiche lorraine bette.rtht%ts Salade gﬁlriz Tomgttles vinaigrette
(C’est frais et fait maisah)(c’est frais et fait maigpn) =~ V"ot W, B o aiso alsamique a
(C’est frais et fait maifon)’ 2 ‘ .
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Escalope de dinde Tortilla aux pommes de |
grillée terre et aux oignons

(c’est frais) (¢

Lasagnes au saumon Réti de beoeuf Colombo de porc
’est frais et fait maison) (C’est frais) (F’est frais et fait maison

Salade verte Haricots plats Semoule ’f épinards a la creme Salade verte
(c’est fait maison)

Fromage blanc nature
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Camembert g Saint-Moret suc

Compote de fruits ¥}

poire I Yaourt & la vanille ] Cocktail dreogwts alLgly banane Eclair au chocolat
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Menus effectués par une diététicienne diplomée et susceptibles d’étre modifiés selon les contraintes
d’approvisionnements.

Toutes les viandes fraiches servies a la cantine (boeuf, veau, porc,volaille et agneau) sont nées, élevées et
abattues en France. (sous réserve d’approvisionnements).

Conformément a I’obligation d’étiquetage des allergénes, nos plats sont susceptibles de contenir les produits
suivants : blé et gluten,ceufs, poissons, lait et produits a base de lait, fruits a coques, arachides, crustacés, soja

et produits a base de soja,céleri et produits a base de céleri, moutarde, graine de sésame, lupin et produits a base
de lupin, mollusque et produits a base de mollusques.
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Salade de blé\‘%lo | | ”

Radis / Beurre charcutiére ; ‘|
(jambon et cornichons)

’est frais et fait maison Jgee== -

%1 Eminceés de bceufala | Pilons de poulet : .
Ro:u de ve-au | o 0 : tandoor ) Poisson pané
(C’est frais) ) B §ale (g’est frais et fait maison
est frais et fait maiso
Petits pois au jus o L i Courgettes persillées Riz pilaf YBIU Jeunes carottes
(C’est fait maison) Riz creole \\tlo (c’est frais et fait maison

bﬁlo Edam \"QIO ki pomme bRI( chantilly K\ﬁlo

Fromage . . .
4 ? (C’est frais et fait maisom)
Compote a la péche ! kiWi\\'%lo S TRIC U Petit suisse aromatisé Fraises
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Menus effectués par une diététicienne diplomée et susceptibles d’étre modifiés selon les contraintes
d’approvisionnements.

Toutes les viandes fraiches servies a la cantine (bceuf, veau, porc,volaille et agneau) sont nées, élevées et
e abattues en France. (sous réserve d’approvisionnements).

b "_ 5 Conformément a I'obligation d’étiquetage des allergénes, nos plats sont susceptibles de contenir les produits

&1 suivants : blé et gluten,ceufs, poissons, lait et produits a base de lait, fruits a coques, arachides, crustacés, soja

' = t et produits a base de soja,céleri et produits a base de céleri, moutarde, graine de sésame, lupin et produits a base

' de lupin, mollusque et produits a base de mollusques.
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