Les fruits et légumes sont fournis par TerreAzur,
sélectionnant leurs produits chez des producteurs locaux
du Lot et Garonne (47), du Tarn et Garonne (82)

Et de la Haute Garonne (31).
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Le pain est fourni par la boulangerie Croustipain de Lectoure
Le pain du jeudi est BIO.

LUNDI MARDl MERCREDI JEUDI VENDRED!
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.. Salade de perles
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Salade verte
C’est frais et fait maisoR) (C’est fait maison)
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aux croditons potage
(c’est fait maison) (ot frais et fait maiso

joget | Oosocoin  NNVRNRPRMR  euccoucas | o gecine i
‘est frais et fait maison) (C’est frais) (C’est frais) g (c’est frais)
I | 5
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] Purée Crécy\\'hlo Ratatouille Pommes vapeur : Jardiniére de légumes
(c’est frais) !
- Créme anglaise 5
Pavé d'Affinois ~ (C’est fait maison) Edam Samos g Tomme grise
Moelleux au chocolat :
Pomme k\‘hlo (c’est fait maison) banane Kiwi s%lo _ clémentine \‘ﬁlo ﬂ :

Menus effectués par une diététicienne diplomée et susceptibles d’étre modifiés selon les contraintes
d’approvisionnements.

Toutes les viandes fraiches servies a la cantine (bceuf, veau, porc,volaille et agneau) sont nées, élevées et
abattues en France. (sous réserve d’approvisionnements).

Conformément a I'obligation d’étiquetage des allergénes, nos plats sont susceptibles de contenir les produits
suivants : blé et gluten,ceufs, poissons, lait et produits a base de lait, fruits a coques, arachides, crustacés, soja

* | et produits a base de soja,céleri et produits a base de céleri, moutarde, graine de sésame, lupin et produits a base
de Iupm, moIIusque et prodults a base de moIIusques
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Les fruits et légumes sont fournis par TerreAzur,
sélectionnant leurs produits chez des producteurs locaux
du Lot et Garonne (47), du Tarn et Garonne (82)

Et de la Haute Garonne (31).

Semaine 11

Le pain est fourni par la boulangerie Croustipain de Lectoure
Le pain du jeudi est BIO.

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

11/03/2024 12/03/2024 13/03/2024 14/03/2024 15/03/2024
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Salade de pommes de

terre aux herbed Concombres sauce Feuilleté au fromage potage
) , . bulgare , , i ,
(c’est frais) (C’est frais) (c’est frais et fait maison)
Chili sin carne Réti de porc au jus sautegﬂ;t:gent:;te A|gU|IIeatltJe§o<ii§er]>§glet Cceur de merlu au basilic
c’est frais ’ i i i . c’est frais
) ( ) (C’est frais et fait maison) (Pt fiik) ( )
Riz &B'O Purée de courgettes Semoule Carottes persillées Blé aux petits Iégumes

c’est frais et fait maison) (c’est fait maison) 1

(c’est frais)
Fromage blanc

‘ : mandarin Petit sui natur ré ntal
3 la confiture andarine etit suisse nature sucré Canta

camembert 1’

g

Eclair au chocolat orange Péche au sirop
i

Compote de fruit poire

Menus effectués par une diététicienne diplomée et susceptibles d’étre modifiés selon les contraintes
d’approvisionnements.

Toutes les viandes fraiches servies a la cantine (boeuf, veau, porc,volaille et agneau) sont nées, élevées et
abattues en France. (sous réserve d’approvisionnements).

Conformément a I’obligation d’étiquetage des allergénes, nos plats sont susceptibles de contenir les produits
suivants : blé et gluten,ceufs, poissons, lait et produits a base de lait, fruits a coques, arachides, crustacés, soja

et produits a base de soja,céleri et produits a base de céleri, moutarde, graine de sésame, lupin et produits a base
de lupin, mollusque et produits a base de mollusques.
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Les fruits et légumes sont fournis par TerreAzur,
sélectionnant leurs produits chez des producteurs locaux
du Lot et Garonne (47), du Tarn et Garonne (82)
Etde la Haute Garonne (31)
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Semaine 12

Le pain est fourni par la boulangerie Croustipain de Lectoure
Le pain du jeudi est BIO.

JEUDI  VENDREDI [

T21/03/2024  22/03/2024
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8 18/03/2024 19/03/2024

MERCREDI
20/03/2024

potage Salade de pates
est frais et fait maison) tricolore

Coleslaw potage
(C’est frais) C’est frais et fait maiso

(c’est fait maison)

Pavé de hoki
Escalope de dinde § Roti de veau sauce miel sa\tjce citronl :
grillée soja : 3 : Chipolatas
(C’est frais) (C’est frais) Gratin d'épinards aux (C’est frais) (C’est frais)
_ [ . _ ceufs durs api? ;
Petits pois au jus Pommes noisettes Riz pilaf Piperade

’est frais et fait maison

! pomme :
Edam Yaourt aromatisé - Bleu

banane

Poire Belle-Héléne = _ Salade de fruits
Liégeois vanille (c’est frais)

clémentine Flan péatissier

(c’est fait maison)

Menus effectués par une diététicienne diplomée et susceptibles d’étre modifiés selon les contraintes
: d’approvisionnements.
i
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Toutes les viandes fraiches servies a la cantine (bceuf, veau, porc,volaille et agneau) sont nées, élevées et
abattues en France. (sous réserve d’approvisionnements).

Conformément a I’obligation d’étiquetage des allergénes, nos plats sont susceptibles de contenir les produits
suivants : blé et gluten,ceufs, poissons, lait et produits a base de lait, fruits a coques, arachides, crustacés, soja
et produits a base de soja,céleri et produits a base de céleri, moutarde, graine de sésame, lupin et produits a base

de Iupm, mollusque et produits a base de mollusques.
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Les fruits et légumes sont fournis par TerreAzur,
sélectionnant leurs produits chez des producteurs locaux
du Lot et Garonne (47), du Tarn et Garonne (82)

Et de la Haute Garonne (31).

Le pain est fourni par la boulangerie Croustipain de Lectoure
Le pain du jeudi est BIO.

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
28/03/2024  29/03/2024

. Salade deriz b |
Salade de lentilles aux "‘%IO ' potage e
lardons potage aux crudités

(c’est frais) 'ast frais et fait maiso (c’est frais et fait maiso

Semaine 13

Cuisse de poulet rétie Roti de boeuf Quiche au poireau
(C’est frais) ) (C’est frais)
Pates au saumon
Julienne de légumes K(C’est frais et fait maisc Pommes Boulangéres

(c’est frais et fait maiso
Fromage blanc nature

41l Petit suisse aromatisé pomme "o Babybel \"%lo

Compote

Kiwi Creme dessert vanille clementine ,
pomme abricot

Menus effectués par une diététicienne diplomée et susceptibles d’étre modifiés selon les contraintes
d’approvisionnements.

Toutes les viandes fraiches servies a la cantine (bceuf, veau, porc,volaille et agneau) sont nées, élevées et
abattues en France. (sous réserve d’approvisionnements).

Conformément a I'obligation d’étiquetage des allergénes, nos plats sont susceptibles de contenir les produits
suivants : blé et gluten,ceufs, poissons, lait et produits a base de lait, fruits a coques, arachides, crustacés, soja

et produits a base de soja,céleri et produits a base de céleri, moutarde, graine de sésame, lupin et produits a base
de lupin, mollusque et produits a base de mollusques.
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