- Les fruits et légumes sont fournis par TerreAzur,
sélectionnant leurs produits chez des producteurs locaux
du Lot et Garonne (47), du Tarn et Garonne (82)

Et de la Haute Garonne (31).

Semaine 05

Le pain est fourni par la boulangerie Croustipain de Lectoure

— Le pain du jeudi est BIO.
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' Potage a la tomate Ei N
Macédoine " Coleslaw aux crudités
(C'est frais et fait maison) (C'est frais et fait maison! (C'est frais et fait maison)
Aiguillettes de poulet : Cordon bleu
marinées

(c'est frais et fait maison): ) _
' Hachis parmentier

Gratin de chou-fleur | (ctest frais et fait maison)j Haricots verts persilleés
(c'est fait maison) l

Yaourt nature | Ananas au sirop fle flottante

-' ., el . Kiwi
orange % Pftlt suisse aromatisé Wi
f SR

Potage ¢
(c'est frais e

fromages

(c'est fait mai

d’approvisionnements.

abattues en France. (sous réserve d’approvisionnements).

de lupin, mollusque et produits a base de mollusques.

Menus effectués par une diététicienne diplomée et susceptibles d’étre modifiés selon les contraintes

Toutes les viandes fraiches servies a la cantine (boeuf, veau, porc,volaille et agneau) sont nées, élevées et

Conformément a I’obligation d’étiquetage des allergénes, nos plats sont susceptibles de contenir les produits
suivants : blé et gluten,ceufs, poissons, lait et produits a base de lait, fruits a coques, arachides, crustacés, soja
et produits a base de soja,céleri et produits a base de céleri, moutarde, graine de sésame, lupin et produits a base




Les fruits et légumes sont fournis par TerreAzur,
sélectionnant leurs produits chez des producteurs locaux
du Lot et Garonne (47), du Tarn et Garonne (82)

Et de la Haute Garonne (31).

Semaine 06
(g ] Le pain est fourni par la boulangerie Croustipain de Lectoure
Le pain du jeudi est BIO.

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
12/02/2024 14/02/2024 15/02/2024 16/02/2024
Salﬁ?cec)%?e%étes Potage de legumes Rillettes de sardines Laitue aux ceufs durs V'eloutg CE cgrottgs f
(Cest fait maison) (Clest frais et fait maison) (C'est fait maison) (c'est frais et fait maison)

Escalope de porc grillée Sauté de veau Réti de dinde au jus Dahl de lentilles Coeur de merlu
(c'est frais) (c'est frais) (c'est frais) (C'est frais)

Poélée de légumes | Furee d?e[?rgemmes de Purée de brocolis

(C'est frais et fait maison) (C'est frais et fait maison) (c'est frais et fait maison)

Purée de potiron
(c'est frais et fait maison)

Sauce chocolat
(c'est fait maison)

pomme f banane
Beignet au chocolat

Entremet au caramel poire Yaourt vanille clementine Gaufre

' L 1

Menus effectués par une diététicienne diplomée et susceptibles d’étre modifiés selon les contraintes
d’approvisionnements.

Toutes les viandes fraiches servies a la cantine (boeuf, veau, porc,volaille et agneau) sont nées, élevées et
abattues en France. (sous réserve d’approvisionnements).

Conformément a I’obligation d’étiquetage des allergénes, nos plats sont susceptibles de contenir les produits
suivants : blé et gluten,ceufs, poissons, lait et produits a base de lait, fruits a coques, arachides, crustacés, soja

et produits a base de soja,céleri et produits a base de céleri, moutarde, graine de sésame, lupin et produits a base
de lupin, mollusque et produits a base de mollusques.
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Les fruits et légumes sont fournis par TerreAzur,
sélectionnant leurs produits chez des producteurs locaux
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N du Lot et Garonne (47), du Tarn et Garonne (82)
) fi Et de la Haute Garonne (31).
Semaine 07 | i
calh SR - S e Le pain est fourni par la boulangerie Croustipain de Lectoure -

Le pain du jeudi est BIO.

LUNDI

MARDI
20/02/2024, 21/02/2024

Potage de légumes

(") /

Pizza au fromage Salade d'avocats

c'est frais et fait maison) Aux crevettes

(c'est frais et fait maison)
Omelette aux ® Blo Beeuf bourguignon

Pommes de terre (c'est frais et fait maison)

Torti au saumon
Piperade

JEUDI
22/02/2024

Salade verte au

chévre et cro(tons
(c'est fait maison)

Réti de porc au jus
(c'est frais)

23/02/2024

Potage de légumes
(c'est frais et fait maison)

Emincés de volaille
sauce curry

(c'est frais et fait maison)

tagliatell (c'est frais et fait maison) ,{
aglatetles Carottes Vichy Frites
f (c'est frais et fait maison)
Carré frais Petit suisse T
nature sucré Emmental orange Edam
Compote tous fruits . .
Fruits au sirop Ve banane

. Gateau Basque

A,

d’approvisionnements.

abattues en France. (sous réserve d’approvisionnements).

Menus effectués par une diététicienne diplomée et susceptibles d’étre modifiés selon les contraintes

Toutes les viandes fraiches servies a la cantine (boeuf, veau, porc,volaille et agneau) sont nées, élevées et

Conformément a I’obligation d’étiquetage des allergénes, nos plats sont susceptibles de contenir les produits

suivants : blé et gluten,ceufs, poissons, lait et produits a base de lait, fruits a coques, arachides, crustacés, soja
et produits a base de soja,céleri et produits a base de céleri, moutarde, graine de sésame, lupin et produits a base
de lupin, mollusque et produits a base de mollusques.




Les fruits et légumes sont fournis par TerreAzur,
2 “ sélectionnant leurs produits chez des producteurs locaux
/ du Lot et Garonne (47), du Tarn et Garonne (82)
Y Et de la Haute Garonne (31).

Semaine 08

\  Le pain est fourni par la boulangerie Croustipain de Lectoure
e Le pain du jeudi est BIO.

26/02/2024  27/02/2024  28/02/2024 29/02/2024 01/03/2024.

Salade arlequin (pates
Velouté tricolores,tomates Radis / Beurre Potage de légumes
de poireaux  cerises, mozzarella,
(c'est frais et fait maison) jambon cru. .
(c'est fait maison) steack de bceuf * Aiguillettes de A%f'%\(s
Filet de poisson sauce échalotte poulet marirjées Blo 2l
meuniére | Cote de porc au jus (c'est frais) (c'est frais) po?nrrrkeelittjeea}[g)r(re
' (c'est frais)
D10 eov . Gratin dauphinois . th)y-ﬂeur |
Haricots verts (C'est frais et fait maison) ala bechame
persillés (c'est fait maison)
pomme M0 «ir
litchis Yaourt nature
Liégeois vanille orange . », i | :
sur lit de caramel \ Pet%swsse aromatise mandarine Compote tous fruits

Menus effectués par une diététicienne diplomée et susceptibles d’étre modifiés selon les contraintes \
d’approvisionnements. /

Toutes les viandes fraiches servies a la cantine (boeuf, veau, porc,volaille et agneau) sont nées, élevées et
abattues en France. (sous réserve d’approvisionnements).

Conformément a I’obligation d’étiquetage des allergénes, nos plats sont susceptibles de contenir les produits
suivants : blé et gluten,ceufs, poissons, lait et produits a base de lait, fruits a coques, arachides, crustacés, soja

et produits a base de soja,céleri et produits a base de céleri, moutarde, graine de sésame, lupin et produits a base
de lupin, mollusque et produits a base de mollusques.
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